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Ve por la ruta mas larga. Sube montafas mas altas. La Defy Advanced, con su conduccién suave disefiada para

DISENADA PARA
LARGAS DISTANCIAS

Nuevo cuadro de carbono Advanced,
impulsa tu escalada y te hace imparable
en distancias largas. Tijera de alto rendi-
miento para maxima eficiencia.

*Modelo mo:

Imagen de ¢ sulte términos y condiciones

© GFNY SAN LUIS POTOSI

ayudarte a hacer mas de lo que amas.

COMODIDAD SUPERIOR

Rueda mas sin esfuerzo. Cuadro vy tijera
redisefiados para una experiencia de
conduccién eficiente. EI manubrio y
poste D-Fuse absorben vibraciones sin
sacrificar eficiencia.

MAXIMO CONTROL

Manubrio Liv Contact D-Fuse ergonémi-
co, control total en rutas extensas.
Ruedas de carbono hookless disefiadas
para neumaticos tubeless hasta 38 mm,
con perfil 36 mm para estabilidad.

Civ
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CHAMPIONSHIP
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BIENVENIDOS AL CAMPEONATO )
NORTEAMERICANO GFNY SAN LUIS POTOSI,
MEXICO

Las carreteras de San Luis Potosi esperan a los ciclistas mas fuertes, valientes y
apasionados de toda Norteamérica. Aqui es donde la determinacion se encuentra
con la historia, donde cada subida pone a prueba tu voluntad y donde cruzar la meta
significa unirte a la élite de GFNY. Preparate para dejar tu huella en el Campeonato
Norteamericano.

BENEFICIOS EXCLUSIVOS DE CORRER EN EL CAMPEONATO NORTEAMERICANO
GFNY

Reconocimiento de Campeonato: Medalla oficial de finisher del Campeonato
Norteamericano GFNY.

Competencia de Alto Nivel: Compite contra los mejores ciclistas GFNY de toda
Norteamérica.

Jersey Exclusivo del Campeonato: Disefio unico disponible solo para los
participantes de San Luis Potosi.

Prioridad de Clasificacion: El 20% superior de los finalistas obtiene prioridad
de salida para el GFNY World Championship NYC 2026 y todas las carreras del
circuito GFNY World.

Puntos Dobles del Ranking Mundial GFNY: Suma el doble de puntos para
mejorar tu posicion en el ranking global.

l Ef_\i
El equipo de GFNY México , ano FOR 4 >
Shaun Gad '
Daniela Gad

Miguel Gonzalez

EAW CHAMPIONSHIP
: NORTH
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No es casual que mas de 700 eventos deportivos

hayan sido parte del éxito de la primera
administracion de este gobierno capitalino en el

ano 2021 al 2024.

No es casual tampoco que parte de esa politica
publica se haya enfocado al turismo, a la cultura y
al deporte.

En San Luis Capital lo sabiamos y asi lo hicimos.
Por ello, hoy la ciudad capital de San Luis Potosi
ostenta el titulo de “Capital del Deporte”.

A nombre de esta ciudad les damos la mas cordial
delas bienvenidas atodas y todos ustedes quienes
han depositado en sus bicicletas la confianza que
nos permite recibir el GRAN FONDO NEW YORK
en esta ciudad de San Luis Potosi.

Entre sus jardines y adoquines, entre sus calles
y plazas, entre sus museos y monumentos, entre
sus avenidas y banquetas se corren maratones,
se compiten torneos, se disputan medallas y se
entregan trofeos.

En San Luis Capital nos hemos comprometido a
consolidar nuestra ciudad como un referente del
deporte nacional e internacional, garantizando que
sus visitantes y atletas tengan y vivan la mejor de
las experiencias por nuestra hospitalidad, afecto
y aliento.

Tres detalles que, sin duda, marcan la diferencia
para que cualquiera que se proponga un triunfo en
cualquier disciplina deportiva, sienta el aplauso de
su esfuerzo y dedicacion.

El GRAN FONDO NEW YORK, el de la “Gran
Manzana” en San Luis Capital, representa un
reto para esta ciudad pero también un honor que
nos coloca en el panorama mundial de esta gran
competencia.

Bienvenidas y bienvenidos quienes en cada
pedaleo dejaran su recuerdo y nombre para la
grandeza de nuestra Ciudad Amable: la ciudad de
San Luis Potosi.

Su amigo,

Mtro. Francisco Enrique Galindo Ceballos
Presidente Municipal de San Luis Potosi



Alina Hanschke- =

Tria tle?a‘ Ironman

En CADEX, combinamos ciencia avanzada y retroalimentacion de
atletas élite para crear componentes que definen el futuro del
ciclismo. Nuestra mision es disefar productos que representan el
pico de innovacién y rendimiento, superando los limites de lo posible
para ciclistas que valoran el progreso tecnologico.

#OVERACHIEVE
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COMIENZA UNA NUEVA ERA

© GRAN PREMIO COZUMEL
NOV 8, 2026

@) GFNY COZUMEL colUCMEX

UNION CICLISTA DE MEXICO



GFNY SAN LUIS POTOSI - PROGRAMA DE EVENTOS

(Visita la pagina de Facebook o Instagram de GFNY
México para conocer todos los paseos grupales pro-
gramados durante la semana de la carrera)
(Asegurate de descargar la App Whip Live para se-
guimiento en tiempo real)

RESERVA TU ENTRADA DE RECOGIDA DE
PAQUETES DE CARRERA

Completa el check-in previo en linea y reserva tu
fecha y hora para asistir a la expo.

Disponible dos semanas antes del dia de la carrera en
tu cuenta personal de GFNY.

Ingresa a gfny.cc para acceder a tu cuenta.

EXPO PREVIA A LA CARRERA
LA SEDE PREVIA DE GFNY SAN LUIS POTOSI SERA LA
PLAZA DEL CARMEN, UBICADA JUNTO AL TEMPLO DE
NUESTRA SENORA DEL CARMEN.

DIRECCION: Centro Histdrico, 78000 San Luis Potosi

1:00 p.m. - 6:00 p.m. - Expo de bicicletas GFNY San
Luis Potosi @Plaza del Carmen

1:00 p.m. - 6:00 p.m. - Entrega obligatoria de paquetes
@Plaza del Carmen

Asegurate de reservar tu espacio para la entrega de
paquete y la expo en tu cuenta personal GFNY en
gfny.cc

7:00 a.m. - Paseo grupal con los pros @Plaza del Car-
men

8:00 a.m. - Inicio del GFNY Kids San Luis Potosi @Pla-
za del Carmen

(Todos los grupos de edad deben estar en el area de
salida 30 minutos antes)

12:00 p.m. - 6:00 p.m. - Expo de bicicletas GFNY San
Luis Potosi @Plaza del Carmen

12:00 p.m. - 6:00 p.m. - Entrega obligatoria de paque-
tes @Plaza del Carmen

1:00 p.m.-2:00 p.m. & 4:00 p.m.-5:00 p.m. — Aparicio-
nes especiales del multiple ganador de etapas del Tour
de France Raul Alcala

© GFNY SAN LUIS POTOSI

(Descarga la App WHIP para que tus familiares y ami-
gos puedan seguir tu carrera y llegada en tiempo real)

5:00 a.m. - Apertura del area de salida @Plaza del
Carmen

6:00 a.m. - Cierre del area de salida @Plaza del Car-
men

6:30 a.m. - Inicio del GFNY San Luis Potosi (distancias
larga y media)

9:30 a.m. - 4:00 p.m. - Fiesta y expo en la linea de
meta

11:00 a.m. - Ceremonia de mulltiples finalistas

12:00 p.m. — Ceremonia de podio @zona de meta para
los ganadores absolutos (hombres y mujeres) de la
distancia larga

(Descarga la App GFNY México para consultar re-
sultados preliminares y mantente atento a posibles
cambios de horario)

1:30 p.m. - Ceremonia de premiacion @zona de meta
para ganadores por grupo de edad y categoria (hom-
bres y mujeres)

(Permanece atento a los anuncios durante el dia en
caso de que tu nombre sea llamado al podio)

1:00 p.m. - Cierre del recorrido

4:00 p.m. - Fin de la fiesta y expo en la linea de meta
@Plaza del Carmen

San Luis
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iIMPORTANTE!

LOS HORARIOS DE RECOGIDA DE PAQUETES DE
CARRERA Y BIKE EXPO SON:

5 DIC @1:00PM-6PM & 6 DIC @12:00PM-6PM

Cada participante debe venir en persona a reco-
ger su paquete de carrera con su GFNY Race Pass
y una identificacion oficial del gobierno.

Todos los participantes deben firmar y entregar la
exencion de carrera en la recogida de paquetes.
Las exenciones estaran disponibles en la exposi-
cion.

Complete su registro previo a la carrera en linea 'y
reserve su fecha y hora para asistir a la exposicion.
Disponible dos semanas antes del dia de la carrera
en su cuenta personal de GFNY.

Debe venir a la exposicion SOLO el viernes o el
sabado. Debe estar en la exposicidn antes de las
6:00 p. m. del sabado 6 de diciembre para recoger
su paquete de carreray participar en la carrera.

Si no asiste a la exposicion durante el horario de
la exposicion, pierde su registro y la capacidad de
participar en el evento.

© GFNY SAN LUIS POTOSI

ASEGURESE DE COMPLETAR SU CHECK-IN EN Li-
NEA ANTES DE LA CARRERA, DONDE RECIBIRA
SU NUMERO DE DORSAL y PASE DE CARRERA
(CODIGO QR). VAYA A GFNY. CC PARA ACCEDER A
SU CUENTA PERSONAL DE GFNY Y HAGA CLIC EN
EL BOTON DE REGISTRO

L/

UBICACION:
El PACKET PICKUP + EXPO esta ubicado en el Pla-
za del Carmen en Centro Historico, 78000 San Luis
Potosi.

RECOGER PAQUETE + HORARIO DE
APERTURA Y CIERRE DE LA EXPO:

Viernes, 5 de diciembre: 1:00pm-6pm
Sabado, 6 de diciembre: 12:00pm-6pm

San Luis
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8 RECOJA SU PAQUETE DE CARRERA EN

4 SENCILLOS PASOS

Paso 1. Encuentre su nombre y nimero de dorsal en
el muro de participantes registrados. Los numeros de
dorsal también estan disponibles después de comple-
tar el check-in previo a la carrera de GFNY en linea a
las gfny.cc.

Paso 2. Dirijase a su puesto de recogida de paquetes
correspondiente, que esta identificado por su numero
de dorsal, para recoger su paquete de carrera, jersey
y bolsa de regalos.

Paso 4. Firme su nombre en el muro de registro tradi-
cional de GFNY San Luis Potosi y tome una foto de My
Goal Time.

Paso 5. Disfrute de la exposicion GFNY San Luis Po-
tosi y de todos los juguetes geniales de bicicletas en
exhibicién

GFNY San Luis Potosi EXPO es el lugar para recoger
el nimero de carrera, el chip de cronometraje, la pulse-
ra, la camiseta y la bolsa de regalos.

La recogida anticipada de su material de carrera es
obligatoria.

Para registrarse, traiga su identificacion con foto emi-
tida por el gobierno y confirmacion por correo electro-
nico. La recogida de paquetes solo se puede realizar
en persona. Tenga en cuenta que no hay registro ni
recogida de paquetes el domingo dia de la carrera.
LA EXPO ES GRATUITA Y ABIERTA AL PUBLICO.

EL PAQUETE DE CARRERA Y LA BOLSA DE REGA-

LOS INCLUYEN:

« Pulsera que se colocara en su muneca al recoger
el paquete y debe mantenerse puesta hasta el fi-
nal de la carrera. La pulsera sirve como acceso a
los corrales de carreras, estaciones de ayuda, area
de recuperacion y un boleto de comida gratis en el
area de recuperacion de pasta.

« Placa de matricula de bicicleta con chip de cro-
nometraje y bridas que debe colocar en la parte
delantera de su bicicleta.

 Numero de dorsal con imperdibles para sujetar al
bolsillo trasero de su jersey. El nimero de dorsal
también identificara su bicicleta y equipaje factu-
rados.

» Jersey GFNY San Luis Potosi 2025.

© GFNY SAN LUIS POTOSI

Revista GFNY San Luis Potosi Race 2025.
Calcomania de perfil de ruta 2025.
Botella de agua Elite de 800 ml

Después de recibir su paquete, verifique que toda su
informacion personal sea correcta. Si tiene algun cam-
bio de informacioén, como actualizar la informacion de
contacto de emergencia o cambiar el hombre de su
equipo, vaya al stand CAMBIO DE DATOS / REGISTRO.

El jersey es un atuendo obligatorio para la carrera. Re-
cibira la talla de camiseta que esta marcada en su so-
bre, que es la talla que selecciond durante el registro.
Si su camiseta no le queda bien, puede ir al area de
intercambio de camisetas para ver si tienen otra talla
disponible. Se supone que la camiseta debe quedar
ajustada.

A continuacion, ingresara al area de la boutique y ex-
posicién de GFNY San Luis Potosi, donde vera una
gran seleccion de vendedores y juguetes de ciclismo.

San Luis
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P: ;Como se ajustan los jerseys?

El Jersey GFNY San Luis Potosi es de corte europeo estandar / de carrera y, por lo tanto, mas ajustado en el
torso que el tamanio tipico estadounidense. Sugerimos pedir 1talla mas grande si suele usar camisetas de corte
americano. Aqui esta la tabla de tallas: http://gfny.com/sizechart.jpg

P: {Qué pasa si la talla de jersey que seleccioné no me queda bien? ;Puedo cambiar mi camiseta? Tenemos
una cantidad limitada de camisetas disponibles para cambiar. Si encuentra que la talla de jersey que pidi6 es la
talla incorrecta, vaya al stand de INTERCAMBIO DE JERSEYS vy solicite la talla que esta buscando. Es posible
que no tengamos la talla exacta a la que necesita cambiar, pero haremos todo lo posible para conseguir una talla
de camiseta lo mas parecida posible a su talla de intercambio.

P: La exencion solicita mi nimero de carrera. ;Cémo puedo averiguar mi nimero de carrera antes de la
exposicion? Puede obtener su nimero de carrera completando el registro previo a la carrera de GFNY en linea
desde su cuenta personal de GFNY.

P: ;Tengo que usar la pulsera? Si, el uso de la pulsera es obligatorio. Se colocara en su mufieca cuando venga a
recoger su paquete de carrera en la exposicion y debe mantenerlo puesto hasta que abandone el area de meta
al final del evento. La pulsera le identifica como participante y le da acceso a los avituallamientos, zona de pasta,
zona VIP y muestra a la policia y al personal que eres participante.

P: ; Puedo comprar el bib short con tirantes a juego y otras prendas de GFNY San Luis Potosi en la exposi-
cion? Si, tenemos una cantidad limitada de ropa y accesorios de GFNY México disponibles para su compra en
la exposicidn previa a la carrera. Las cantidades son limitadas y se venden por orden de llegada. Si le preocupa
la disponibilidad de articulos, le recomendamos que haga su pedido en linea en nuestra tienda en linea http://
www.gfnymexico.com/ o que venga a la exposicion temprano el viernes para tener la mayor seleccion y dispo-
nibilidad de tamanos. La tienda en linea cerrara 2 semanas antes de GFNY San Luis Potosi para prepararse para
la carrera y la apertura de la boutique en la exposicion.

P: ¢Habra mecanicos en la Expo para armar mi bicicleta o reparaciones mecanicas menores? Si, Shimano
tendra un equipo de mecanicos justo afuera de la exposicion listos para ayudar con cualquier necesidad meca-
nica o para armar su bicicleta de su viaje.

P: Mi horario cambié y no puedo venir a San Luis Potosi. ; Puede mi amigo recoger mi bolsa de regalos por
mi? Si. Envia un correo electrénico a tu amigo, autorizandolo a recoger tu bolsa de regalos, junto con una copia
de tu identificacion con foto. Luego, el dia domingo en la boutique GFNY, su amigo puede mostrar el correo elec-
trénico y una copia de su INE para recoger su bolsa de regalos y su camiseta.

P: Voy a volar el sabado por la noche. ;Puede mi amigo recoger mi paquete de carrera por mi? No. Por
razones de seguridad, todos los participantes deben estar presentes en la recogida de paquetes el viernes o
sabado. Si no puede asistir a la exposicidn para recoger su paquete de carrera, perdera su participacion en el
evento. Recomendamos cambiar su vuelo para llegar a San Luis Potosi y llegar a tiempo a la expo.
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ROPA DE CARRERA
GFNY

Cuando usas la ropa de carrera GFNY México, llevas mas que un jersey: llevas el estandar de excelencia. Producida en ltalia en la
fabrica de ropa de ciclismo lider a nivel mundial, la ropa GFNY es confeccionada por los mismos expertos que visten al pelotén del
World Tour.

Con una constante innovacion, cada detalle esta disefiado para un maximo rendimiento: telas ligeras, transpirabilidad superior y
cortes ergonémicos que brindan una comodidad inigualable. Disefiada para entrenamientos cortos, salidas sociales, dias mas largos

sobre el sillin, y perfeccionada para tu carrera GFNY, la ropa GFNY esta disefiada para rendir donde y cuando quieras.

No solo es ropa, es equipamiento para ciclistas guerreros.

100%

HECHO EN ITALIA

Perfectamente calibrada para
entrenamiento y competicion a
nivel profesional.

Ultraligera. Secado rapido.
Disefada para mantenerte
veloz,

Ideal para todo: Carreras GFNY,
entrenamiento, paradas a tomar
café, o dias completos en
bicicleta.

Tela italiana de alta tecnologia
de ultima generacion para
mantener tu cuerpo fresco.

@ GFNY SAN LUIS POTOSI achable
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ROPA DISPONIBLE EN LA EXPO DE
BICICLETAS GFNY COZUMEL,

Y EN LINEA EN:
GFNYMEXICO.COM

APPAREL AVAILABLE AT GFNY
COZUMEL BIKE EXPO AND ONLINE AT
GFNYMEXICO.COM

San Luis
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El Soporte Neutral SHIMANO eés la asistencia técnica ofrecida por
profesionales SHIMANO altamente calificados a todos los atletas durante

las competiciones.

@ GFNY MEXICO



Cuando el peloton arranca en el Campeonato Nortea-
mericano GFNY en San Luis Potosi, cada ciclista llega
con piernas fuertes, preparacion meticulosay el suefio
de cruzar la meta con los brazos en alto. Pero lo que
realmente separa a quienes destacan de quienes solo
resisten no son los watts ni el VO2 max, sino la men-
te. La mentalidad de campedn es el engranaje invisible
que impulsa a los ciclistas en los momentos mas duros

Abraza la presion

Competir en un campeonato no es como una rodada
dominical. La competencia es mas dura, los riesgos
mayores Yy los nervios son reales. En lugar de temer a
la presion, los campeones la canalizan. La presion agu-
diza el enfoque, eleva la concentracion y enciende el
rendimiento. Convierte las mariposas previas a la ca-
rrera en combustible, no en miedo.

Controla lo que puedes controlar

El clima, los rivales y los imprevistos mecanicos estan
fuera de tu control. Los campeones se mantienen tran-
quilos concentrandose en lo que si pueden manejar:
ritmo, nutricidn, hidratacion y didlogo interno. Mante-
ner la perspectiva evita que los contratiempos se con-
viertan en derrotas.

© GFNY SAN LUIS POTOSI
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Divide la carrera en momentos

Un recorrido de 120 km con duras subidas y aire del-
gado puede parecer abrumador. Los campeones divi-
den mentalmente la carrera en secciones manejables:
la salida neutral, la primera gran subida, el punto medio,
el empuije final. Afrontar el recorrido paso a paso man-
tiene alta la motivacion y aleja la duda.

Adaptate y supera

Ningun plan sobrevive intacto una vez que inicia la
carrera. La mentalidad ganadora es flexible: lista para
cubrir un ataque, aprovechar una oportunidad inespe-
rada o resistir un mal momento. Los campeones no se
alteran cuando cambia el guion; lo reescriben sobre la
marcha.

Sufre con proposito

En un campeonato, el sufrimiento es inevitable. La di-
ferencia es que los campeones lo aceptan. Cada mus-
culo ardiendo y cada respiracion entrecortada son
prueba de progreso, un recordatorio de que el dolor es
temporal, pero los resultados perduran.

Cuando lleguen los metros finales del GFNY San Luis
Potosi, las piernas pesaran, pero quienes hayan entre-
nado su mente encontraran una marcha mas. Porque
al final, el cuerpo sigue a donde la mente se atreve air.

San Luis
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GANA TUS MEDALLAS DE FINALISTA

MEDALLA GFNY 10X / 20X / 30X / 40X.

Por cada 10GFNY que termines (contando desde
el primer GENY en 2011), obtendras medallas
especiales, 10x / 20x30x / 40x.

OFFICIAL GFNY 10x 20x 30x 40x MEDALS

MEDALLA DE CAMPEONES GFNY SAN LUIS

MEDALLA DE FINALISTA GFNY SAN LUIS POTOSI 2025
POTOSI 2025. o .

) ) ) torgada a todos los ganadores de podio entregada en
Otorgada a todos los finalistas de ambas distancias que Ceremonia de Podio.

hayan cruzado la linea de meta.

San Luis PotoSi

MEDALLA 3X GFNY 2025.

iTu carrera ahora sera mucho mas gratificante! Ademas

de la gran medalla GENY SAN LUIS POTOSI que rebiras

en la metade GFNY SAN LUIS POTOSI 2025, esta te contara
ara poder obtenerla medalla 3X, si terminas tres GFNY en

502 . Por ejemplo:Zapopan, Cozumel, y San Luis Potosi.

2025, podras obtener esta digna y preciosa Medalla.

PARA RECOGER LAS MEDALLAS MULTIFINISHER

Puedes recoger tu medalla multi finisher en las festividades
posteriores a la carrera.
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CORRALES DE
INICIO

A cada participante se le asigna un numero de carrera
por categoria y grupo de edad. Puede leer mas sobre
las categorias de carrera aqui: gfny.com/cycling-cate-
gories. El color de tu pulsera indicara tu corral de sa-
lida.

Los numeros de carrera y los colores de los brazale-
tes solo se asignan a los atletas que completaron el
registro para la carrera. Vaya a gfny.cc e inicie sesion o
cree una cuenta con su correo electrénico y complete
su check-in.

1er corral: Ganadores de cualquier carrera mundial de
GFNY celebrada desde la ultima carrera del Campeo-
nato Mundial de GFNY.

1er corral: Participantes que compraron una entrada
VIP.

2do corral: Corral clasificatorio: Participantes que, en
los ultimos 380 dias, terminaron en el 10% superior de
su grupo de edad en cualquier GFNY o 20% para los
Campeonatos Continentales: América del Norte, Amé-
rica del Sur, Europa, Asia, Medio Oriente—Africa). y €s-
tan inscritos antes del limite de 21 dias. Puede verificar
su estado de calificacion y la fecha de validez / venci-
miento en su cuenta gfny.cc.

© GFNY SAN LUIS POTOSI

29 corral: Corredores que hayan comprado una bici-
cleta Giant durante 2025 y hayan enviado un correo
electrénico hasta 2 semanas antes de la carrera para
mexico@gfny.com validando la compra.

3er corral: GFNY Club Corral: miembros del GFNY
Club gfny.com/club

3er corral: Equipos de El y Ella

40 + corrales: Salida de dorsales por grupos de edad,
de menor a mayor.

Corral trasero: Todos los competidores que se regis-
traron después del 21 de noviembre de 2025.

San Luis
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BE A BE A
PRO PRO
FOR A FORA
DAY YN

VIP

QUALIFIER
CORRAL

7/~ /8 4 2

CORRAL

CLUB CORRAL

GFNY 1 DAY RACES

AGE GROUP

MEDIUM ROUTE

© GFNY SAN LUIS POTOSI

L

The overall winners C|ua|hcy for the VIP Corral.
The Top 10% of each Age Group qua|h(y for the

qua|iﬁer corral

GFNY WORLD CHAMPIONSHIP
AND GFNY REGIONAL
CHAMPIONSHIPS

The overall winners qualify for the VIP Corral and
are invited to NYC.

The Top 20% of each Age Group qualify for the

qualifier corral

VIP TICKET

GENY riders have the option to buy a
VIP ticket and start in the VIP Corral
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LISTA DE VERIFICACION
PREVIA A LA CARRERA

SIGUE LA LISTA DE VERIFICACION A CONTINUACION PARA QUE ESTES
PREPARADO PARA EL DIA DE LA CARRERA

COLOCA TU NUMERO DE DORSAL EN LOS
BOLSILLOS TRASEROS DE TU JERSEY DE

CARRERA. Coloca el nimero de dorsal en tu
lado no dominante. Si eres diestro, coloca el

numero de dorsal en los bolsillos izquierdo y
central.

COLOCA LA PLACA CON EL CHIP DE
BICICLETA EN LA PARTE DELANTERA DE
TU MANUBRIO. Asegurate de que la placa
de bicicleta esté unida al manubrio delantero
’@E de la bicicleta con las cintas suministradas y
que esté ajustada y segura a tu bicicleta. Si
tu ciclocomputador te impide colocar la placa
de la bicicleta directamente en el manubrio, la
placa de la bicicleta debe colocarse mirando
hacia adelante, debajo de la computadora.

ACUDE A UN MECANICO Y HAZ UN AJUSTE
COMPLETO: No hay nada peor que no poder
empezar una carrera por culpa de un problema
g mecanico. Antes de viajar, asegurate de llevar
tu bicicleta a un mecanico que pueda revisarla
y hacer todos los ajustes necesarios. Es un
pequeiio precio a pagar y estaras feliz de no
quedarte atrapado al costado de la carretera

en San Luis Potosi esperando por ayuda meca-
nica.

REVISA TUS LLANTAS: Revisa tus llantas en
busca de agujeros, vidrios o desgaste general.
Si tienes alguno de los anteriores, es mejor
conseguir llantas nuevas y evitar un pinchazo
en el camino de GFNY San Luis Potosi.

EMPACA TU CAMARA DE REPUESTO, CO2
Y PALANCAS DE LLANTAS:

Lo decimos una y otra vez, aprende a cam-
biar tus propias camaras y lo pasaras mucho
mejor. Empaca todo el equipo necesario para
reparar una pinchadura durante la ruta por ti
mismo y ahorraras un tiempo valioso.

© GFNY SAN LUIS POTOSI

&

EMPACA TU NUTRICION DE CARRERA:

No hay alimentos ni bebidas disponibles
durante el inicio matutino de la carrera, por

lo que es mejor empacar algunos geles y
bocadillos que duren al menos la primera
hora de carrera. Hay 8 avituallamientos en

el recorrido para los 120 km, pero si puedes
meter algunos geles en el bolsillo de tu jersey,
no tendras que parar tan a menudo.

PLANIFICA TU MANANA DE CARRERA:

Te recomendamos que llegues a la linea de
salida a las 5:00am para obtener una buena
posicién en tu corral de salida.

Esto te dara tiempo suficiente para ir al bafo,
pasar por seguridad, hacer una revision final
de la bicicleta y entrar en tu corral de salida.
Si llegas tarde, el personal de seguridad te
colocara en los corrales traseros.

VERIFICA EL PRONOSTICO DEL TIEMPO:
Asegurate de usar el equipo adecuado

para el clima del dia. No permitas que el clima
te tome por sorpresa.

LLEVA TU BILLETERA: IDENTIFICACION Y

DINERO: necesitaras ambos si quieres com-
prar cerveza al final o pagar cualquier gasto
durante el dia. GFNY San Luis Potosi acepta
las principales tarjetas de crédito y efectivo.

COZUM

i

USA TU BRAZALETE GFNY SAN LUIS
POTOSI :

es tu principal punto de acceso a la salida, al
recorrido, a las estaciones de asistencia y es
tu boleto de comida después de la carrera
para el area de pasta.

San Luis
acgable




CODIGO DE CONDUCTA

TOMA EN CUENTA ESTAS REGLAS PARA EVITAR PENALIZACION

DE TIEMPO DESCALIFICACION
JERSEY OFICIAL Y BRAZALETE:
DEBERAS USAR EL JERSEY OFICIAL, NUMERO
BIB Y BRAZALETE DURANTE TODO EL EVENTO.

ASISTENCIA EXTERNA:

REGLA DEL CARRIL DERECHO

DEBERAS CIRCULAR A LA DERECHA DEL CAMINO
EN TODO MOMENTO, ESPECIALMENTE EN LA
ESCALADA HABRA CONOS DURANTE LA
CARRERA QUE DIVIDIRAN LOS CARRILES.

NO ACEPTES ASISTENCIA EXTERNA EN NINGUN
LUGAR FUERA DE LAS ZONAS OFICIALES DE
ABASTECIMIENTO.

AUDIFONO

ESTA PROHIBIDO EL USO DE AUDIFONOS.
SIN EXCEPCIONES. QUEREMOS QUE ESTES
CONSCIENTE DE TUS ALREDEDORES.

SIGUE LA RUTA:

RUEDA SOBRE LA RUTA DESIGNADA POR GFNY
SAN LUIS POTOSI. TENEMOS VARIOS PUNTOS DE
CONTROL DESIGNADOS A LO LARGO DEL
RECORRIDO PARA VERIFICAR QUE COMPLETES
LA RUTA DESIGNADA.

PRIMEROS AUXILIOS

SIVES UN CICLISTA EN EL SUELO EN VISIBLE
DIFICULTAD, DETENTE Y BRINDALE AYUDA A
MENOS QUE ESTE SIENDO AUXILIADO POR
AL MENOS TRES PERSONAS.

SI ESTAS SOLO, PUEDES LLAMAR AL 911Y
ESPERAR A QUE LLEGUE LA AMBULANCIA
AL LUGAR.

PUEDES CONTINUAR S, A) LA VICTIMA ESTA
EN APTAS CONDICIONES, B) ES SERVICIO
MEDICO SE ENCUENTRE EN EL LUGAR.
AYUDA A LOS DEMAS, PUEDE QUE ALGUN
DIA TU NECESITES AYUDA.

SANITARIOS

POR FAVOR, UTILICE LOS BANOS
DESIGNADOS. NO CONTAMINE PROPIEDAD
PUBLICA NI PRIVADA.

RESPETA:

SE CORTES Y RESPETUOSO CON LOS DEMAS
CICLISTAS, VOLUNTARIOS, ESPECTADORES Y EL
PERSONAL - ;GRACIAS!

BASURA
POR FAVOR, NO CONTAMINE EL AMBIENTE.
TU JERSEY DE GFNY SAN LUIS POTOSI TIENE
UN BOLSILLO ESPECIAL DESIGNADO PARA
LA BASURA A CADA LADO. HAY CUATRO
ECO ZONAS AL LADO DE CADA PUESTO DE
ABASTO DURANTE EL RECORRIDO, CON
BOTES DE BASURA AMPLIOS PARA SU USO
DURANTE LA MARCHA.

© GFNY SAN LUIS POTOSI acpable
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%) GFNY KIDS SAN LUIS POTOSI

3-4 Anos
270 m

5-6 Anos
540 m

7-8 Anos

1.7 m

9-10 Anos
3.5 km

11-13 Anos
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AHORA TODA LA EMOCION
DE LA CARRERA GFNY SOLO

PARA NINOS

GFNY KIDS San Luis Potosi es la oportunidad para
que los ninos menores de 13 afnos puedan experimen-
tar las verdaderas carreras al estilo GFNY con las
mismas reglas y formato que todas las carreras de
GFNY. Todos los corredores estaran cronometrados
de principio a fin y los 3 primeros ganadores lo ce-
lebraran en el podio para que todos sus familiares y
amigos lo vean.

QUE INCLUYE:

» Resultados de cronometraje de principio a fin.

- Camiseta dry fit para nifios de GFNY San Luis
Potosi (Vestimenta obligatoria)

- Circuito de carreras totalmente cerrado

« Medallas de finalista

« Puesto de avituallamiento y zona de recuperacion
completamente abastecidos.

- Soporte mecanico

« Ceremonia del podio

© GFNY SAN LUIS POTOSI

BICICLETAS PERMITIDAS

Los grupos de edad de 6 afnos 0 menos pueden usar
todo tipo de bicicletas, incluidas las bicicletas con
rueditas . Los grupos de edad de 7 ainos en adelante,
pueden usar bicicleta de ruta o de montana o cual-
quier bicicleta con dos frenos.

RECOGIDA DE PAQUETES DE CARRERA

Todos los participantes deben recoger su paquete
de competencia en la expo de GFNY San Luis Potosi
el viernes 5 de diciembre de 2025. Si no recoges tu
paquete, no podras participar en la carrera.

Dénde: Plaza del Carmen

Cuando: Viernes 5 de diciembre, de 1:00 p.m. a 6:00
p.m.

HORARIO DE LA CARRERA

GFNY Kids San Luis Potosi iniciara el 6 de diciembre
alas 8:00 a.m. Todos los grupos de edad deben estar
en el area de salida 30 minutos antes. Cada grupo
competira por separado, comenzando cuando el gru-
po anterior haya terminado.

Dénde: Plaza del Carmen

Cuando: Sabado 6 de diciembre, a las 8:00 a.m.

San Luis
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DIA DE LA CARRERA

iIMPORTANTE!

ASEGURATE DE LLEVAR EL JERSEY, LA PLACA DE
LA BICICLETA, EL DORSAL Y LA PULSERA OBLIGA-
TORIOS. NO SE PERMITIRA ENTRAR EN LOS CO-
RRALES SIN ELLOS.

LUGAR DE ENTREGA DESIGNADO:

Las calles estaran cerradas la manana de la carrera,
por lo que te recomendamos que te dejen por la par-
te trasera del Templo de Nuestra Sefiora del Carmen,
sobre la Av. Constitucion.

DESCARGA LA APLICACION DE SEGUIMIENTO EN
VIVO WHIP. BUSCA LA GFNY SAN LUIS POTOSI
RACE Y HAZ CLIC EN JOIN ES ASI DE SIMPLE:

<dIHM”

WHIP LIVE

© GFNY SAN LUIS POTOSI

Tu familia y amigos pueden seguirte durante
la carrera.
Estas a salvo porque siempre sabemos exac-
tamente donde estas.

- Laaplicacion solo usa el 10% de tu bateria
durante toda la carrera

El seguimiento comenzara automaticamente el
dia del evento sin necesidad de iniciar la aplica-
cion.

Recuerda llevar tu smartphone durante el via-
je. El seguimiento finalizara automaticamente al
finalizar el evento.

San Luis
acgable



AREA DE SALIDA

Ubicacion: Plaza del Carmen
El area de salida abrira a las 5:00 a.m.

No llegues mas tarde de las 5:45 am. ya que tomara
tiempo registrar a todos y ubicarlos en sus corrales.
El acceso a los corrales cerrara a las 6:00 a.m.

Si llegas después de esa hora, corres el riesgo de no
poder acceder a tu corral y de no aparecer en los re-
sultados oficiales.

El jersey verde de GFNY San Luis Potosi 2025 que re-
cibiste en la exposicion es vestimenta obligatoria para
los participantes de GFNY San Luis Potosi. Cualquier
otra camiseta o jersey de GFNY o cualquier otra, no
esta permitida y resultara en una penalizacion de 10
minutos.

Asegurate de tener puesta tu pulsera GFNY San Luis
Potosi. Es tu pase de acceso completo al area de inicio
de GFNY San Luis Potosi, estaciones de ayuda, vias
publicas cerradas, fiesta posterior a la carrera, rifas y
revision de bicicletas en la meta.

iSin pulsera, no hay comienzo!

@ GFNY SAN LUIS POTOSI

Coloca la placa de matricula de la bicicleta en la
parte delantera de tu manubrio y fijala con las bri-
das provistas.

La placa de tu bicicleta te identifica como partici-
pante oficial con la policia y el personal de GFNY
San Luis Potosi.

También tiene sus chips de sincronizacion adjun-
tos, y los chips de sincronizacion solo funcionaran
si la placa de la bicicleta no se altera y se coloca
segun las instrucciones.

iSin matricula de bicicleta, sin inicio y sin
cronometraje!

San Luis
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26 P: ;Como se organizan los corrales de carreras?
Los numeros de carrera se asignan por tipo de boleto, estado de calificacion, grupo de edad y dis-
tancia. Puedes comenzar con tus amigos si estan asignados al mismo corral de inicio que tu. Si estan
en un corral de inicio diferente, puedes retroceder para comenzar con ellos, pero no pueden avanzar
para unirse a ti. “Saltar” hacia adelante en un corral (comenzando en un corral no asignado a tu nime-
ro) resultara en una penalizaciéon de 10 minutos agregada a tu tiempo de finalizacion.

P: ¢ A qué hora comienza la carrera?

La carrera comenzara puntualmente a las 6:30 a.m. llueva o truene. Habra una ceremonia de apertura
y una caravana para comenzar la carrera. Espera velocidades rapidas durante el inicio mientras los
ciclistas compiten para ponerse en posicion y formar sus grupos.

P: ;Debo llevar algtin articulo personal conmigo?

Asegurate de ponerte protector solar y desayunar por la manana. Trae tu identificacion, efectivo,
tarjeta de crédito y teléfono celular. Llena ambas botellas de agua y guarda algo de comida en los
bolsillos de tu jersey. Habra una estacion de refrigerios / café solo para participantes VIP en la linea
de salida.

P: ;Qué servicios estan disponibles en el area de salida?
El area de inicio cuenta con: registro de equipaje, bafos, servicio mecanico, servicio médico y la car-
pay area VIP de la manana.

Habra una carpa designada con un letrero que dice entrega de equipaje donde podras entregar tu
bolso. Tanto los ciclistas de larga como de media distancia pueden dejar sus maletas alli y recogerlas
en el mismo lugar después de la carrera. No dejes ningun objeto de valor en la bolsa porque GFNY
San Luis Potosi no se hace responsable de ningun articulo mojado, perdido o robado.

Todo debe recogerse en la meta antes de las 4 p.m. o se desechara.

P: ;Como entro a los corrales de salida?

Para ingresar a los corrales de salida deberas pasar por seguridad. Una vez que pases la seguridad,
avanzaras hasta que veas la entrada del corral que tiene tu color de corral correspondiente, que es
del mismo color que tu brazalete GFNY San Luis Potosi.

Ayudanos a mantener limpia el area de inicio depositando basura en las bolsas atadas a las barrica-
das que recubren los corrales de salida.

Tu chip de cronometraje no comenzara a contar tu tiempo de carrera hasta que tu chip cruce el tape-
te de cronometraje de la linea de salida.

P: Somos parte de un grupo, ¢{podemos empezar juntos?

Siempre puedes retroceder si quieres empezar con un amigo, pero no mas adelante. Si hay varios
miembros en su grupo, la persona con el numero de dorsal mas bajo puede moverse a un corral mas
atras. Todos tienen que hacer fila en el corral del miembro del grupo con el nimero mas alto.

@ GENY SAN LUIS POTOSI achable



DURANTE LA CARRERA

Dénde estan los puntos de abastecimiento y qué
puedo encontrar alli?

El recorrido largo contara con 5 puntos de abasteci-
miento en los kilémetros 8, 28, 47, 73 y 92.

El recorrido medio tendra 3 puntos de abastecimiento
en los kildmetros 8, 28 y 47. Las ubicaciones exactas
de los puntos de abastecimiento se pueden consultar
en el mapa del recorrido incluido en esta revista.

Los avituallamientos contaran con una combinacion
de todos o algunos de los siguientes productos.

. Sport beans

. Bebidas deportivas GATORADE

. Barritas energéticas

. Agua

. PEPSI

. Varias frutas de temporada

. Varios tipos de alimentos envasados

del tamarno de un bocado.
No hay “alimentacion sobre la marcha”. Usa tu bote-

lla para rellenar. GFNY San Luis Potosi es un evento
ecoldgico. No proporcionamos vasos ni botellas.

© GFNY SAN LUIS POTOSI

¢SE CERRARAN COMPLETAMENTE LAS
CARRETERAS?

GFNY San Luis Potosi trabaja con agencias policiales
locales, estatales y federales para asegurarse de que
La ruta sea segura para todos y moderado por la poli-
cia. Moderado por la policia significa que todos los ve-
hiculos tendran que obedecer todas las instrucciones
policiales mientras circulan por el recorrido. Sin em-
bargo, los participantes deben permanecer a la dere-
cha de la carretera y los conos en todo momento para
evitar la descalificacion de la carrera.

¢SI TENGO UN PROBLEMA MECANICO EN EL CUR-
SO?

Se espera que los ciclistas conozcan habilidades basi-
cas de reparacion, especialmente arreglar un pincha-
zo, y deben llevar una bomba, palancas y una cama-
ra de repuesto. Los vehiculos de apoyo Shimano con
mecanicos patrullaran en la ruta y el transporte esta
disponible si no se pueden realizar reparaciones. Sin
embargo, esperar ayuda puede llevar tiempo y corre
el riesgo de perder el limite. Para prepararse, visite una
tienda de bicicletas, vea tutoriales o pidale a un amigo
experimentado que aprenda reparaciones basicas.

SI NECESITO ASISTENCIA MEDICA, ;:QUE HAGO?
Los botiquines médicos estaran disponibles en las
estaciones de ayuda, en el campo y de guardia, con
ambulancias circulando durante todo el dia. La policia,
los alguaciles y los mecanicos patrullaran en motoci-
cletas y automoéviles, mientras que los oficiales en las
intersecciones y los voluntarios en los turnos también
pueden ayudar. Si necesita ayuda, informe a cualquier
persona en el curso: llamaran a asistencia y se que-
daran con usted hasta que llegue. La ayuda siempre
estara cerca.

SI TIENES UN MAL DIA Y TE DAS CUENTA DE QUE
NO PODRE TERMINAR, ;QUE HAGO?

Los vehiculos SAG (apoyo y equipo) que ayudaran a
los participantes que no puedan continuar. Trate de
llegar a una estaciéon de ayuda para obtener comida,
agua y ayuda médica. Si no puede, muévase con se-
guridad al borde de la carretera y espere al SAG o a
los mecanicos. Si ve a otro ciclista detenido, informe
su ubicacioén al siguiente oficial de policia o voluntario.

San Luis
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¢ESTAN PERMITIDAS LAS BICICLETAS DE TRIAT-
LON O LOS MANILLARES AERODINAMICOS?

Por razones de seguridad, no se permiten bicicletas de
triatlén o bicicletas con barras aerodinamicas.

P: HABIA FOTOGRAFOS EN EL RECORRIDO TO-
MANDOME FOTOS, ;COMO COMPRO MIS FOTOS
DE CARRERAS?

La mejor compaiiia de fotografia de participantes del
mundo, Sportograf, esta en el campo tomando sus fo-
tos de carrera.

Poco después de la carrera, tus fotos personales es-
taran listas para su compra con tu niimero de dorsal.

CRONOMETRAJE

GFNY San Luis Potosi esta cronometrado de principio
a fin. Los resultados estaran disponibles en tu cuenta
gfny.cc inmediatamente después de la carrera.

También podras ver los resultados de tu carrera en
gfny.cc/results. Si tienes alguna pregunta sobre tu
resultado, consulta con los cronometradores direc-
tamente en la linea de meta o por correo electrénico
para mexico@gfny.com.

REGLAS

Asegurate de leer las reglas de la carrera, que se en-
cuentran en gfny.com/cycling-rules/ para
familiarizarse con ellas.

COMPETICION

Solo los finalistas del recorrido largo son elegibles
para las clasificaciones de categorias y los premios
generales y podios.

© GFNY SAN LUIS POTOSI

A los ciclistas del recorrido medio se les proporciona-
ra su tiempo de inicio a finalizacion, pero no se clasi-
ficaran por tiempo de finalizacion. Todos los tiempos
de finalizacidon se enumeraran en orden alfabético.

MEDIO AMBIENTE

GFNY esta comprometido con la proteccion del medio
ambiente. Cualquier desecho de basura o alimentos
fuera de los recipientes de basura designados en las
estaciones de ayuda o “zonas ecologicas” esta prohi-
bido y puede dar lugar a una penalizacion de tiempo o
descallificacion y una prohibicion de por vida en GFNY.

Consulte el punto 8 de las reglas de GFNY gfny.com/
cycling-rules

Puede leer mas sobre las iniciativas ecoldgicas que
GFNY ha emprendido en gfny.com/environment.

San Luis
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AREA DE META
¢Qué sucede después de cruzar la linea de meta?

GFNY San Luis Potosi termina en el corazén de la ciu-
dad, rodeado por la impresionante belleza colonial del
Centro Histdrico.

La salida y la meta estaran ubicadas en el mismo lugar
iconico: la Plaza del Carmen. Los recorridos Largo y
Medio también terminan en el mismo punto. Asegurate
de sonreir al cruzar la meta, ya que los fotografos de
Sportograf estaran capturando a todos los finalistas.

Después entraras al area de recuperacion, donde reci-
biras tu medalla de finisher de GFNY San Luis Potosiy
una excelente seleccion de frutas, Gatorade, agua fria
y diversos shacks para ayudar a relajar tus musculos.

¢Puedo recibir un masaje en la zona de meta?
Habra un equipo de masaijistas en la zona de meta lis-
tos para ayudar a relajar los musculos después de un

largo dia en la silla de montar.

También tendremos un equipo de terapeutas de masa-
je con pistola.

© GFNY SAN LUIS POTOSI
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¢Donde puedo encontrar mis resultados?

Los resultados preliminares de la carrera estaran dis-
ponibles en la aplicacion de GFNY México.

Asegurate de descargar la aplicacion antes de la ca-
rrera para realizar un seguimiento de familiares y ami-
gos.

¢La Pasta Party es gratuita para todos?

Si. Todos los participantes de GFNY San Luis Potosi
reciben una comida gratis con su brazalete. Siénta-
te, reldjate y escucha entretenimiento en vivo mientras
disfrutas del entorno frente al mar y repasas los logros
y desafios de tu dia con toda tu familia y amigos.

San Luis
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MEDALS

¢A qué hora empieza la entrega de premios?

Habra dos ceremonias de premiacion. La primera co-
menzara a la 12:00pm para los ganadores absolutos
femenino/masculino de la distancia larga.

La segunda ceremonia de premiacién comenzara a las
1:.30 p.m. (tentativamente) para los ganadores de los
grupos de edad y categorias de distancia larga. La en-
trega de premios comenzara en la zona de meta junto
al escenario del podio.

La entrega de premios es solo para los participantes
que completen la distancia larga. La distancia media
no es competitiva. Todos los participantes deben ve-
rificar sus resultados para ver si obtuvieron una po-
sicion en el podio y, de ser asi, deben ingresar al area
de ganadores que se encuentra en la parte trasera del
podio.

El area de ganadores es donde todos los ganadores
seran llamados al escenario para recibir sus premios
y trofeos.

¢Habra sorteo?

Este afo se entregaran los premios del sorteo al final
de la ceremonia de podio. Para poder participar, pri-
mero debes asegurarte de haber completado y depo-
sitado tu boleto de rifa durante los dias de la expo en
los stands de Giant y Shimano.

Todos los participantes pueden participar. Los pre-
mios de este afo incluyen una bicicleta Giant y com-
ponentes Shimano y mucho mas. Invitamos a todos a
venir y celebrar con nosotros. Todos los participantes
deben estar presentes en el sorteo para poder ganar.

© GFNY SAN LUIS POTOSI

¢COMO VUELVO A MI ESTANCIA DESDE EL LU-
GAR DE LA META?

Dependiendo de ddnde te estés hospedando,
puedes regresar rodando o tomar un taxi/Uber de
vuelta a tu hotel. Si rentaste un auto y lo estacionas-
te cerca de la meta, la mayoria de las calles latera-
les estaran abiertas para que puedas conducir de
regreso a tu hotel.

NO ME QUEDE PARA LA CEREMONIA DE PRE-
MIACION, PERO QUEDE ENTRE LOS 3 MEJORES
DE MI GRUPO DE EDAD, ;| ME PUEDEN ENVIAR
MI PREMIO?

No, no enviamos ningun premio por paqueteria. De-
bes estar presente en la ceremonia de entrega de
premios para reclamar tu premio.

¢{QUE PUEDO ENCONTRAR EN LA ZONA DE
META?

. AREA DE RECUPERACION

. ZONA VIP

. ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS
. DEPOSITO DE EQUIPAJE

. FIESTA DE PASTA

. ZONA DE ALIMENTOS

. ZONA DE MASAJES

. AGUA Y BEBIDAS

. BANDA EN VIVO

. MEDALLAS DE FINALISTA

. CEREMONIA DE PREMIOS

. BOUTIQUE GFNY MEXICO

. ZONA EXPO PATROCINADORA

. SALA DE ESTAR

. MEDICO

. RESULTADOS ViA GFNY MEXICO APP
. OBJETOS PERDIDOS

San Luis
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NOS VEMOS
EN EL 20261
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